
 
  

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ: 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ 
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Το έργο: 

Το έργο στοχεύει στην μετάδοση γνώσης σχετικά με την ενεργειακή μετάβαση, την εξοικονόμηση 
ενέργειας, τις ΑΠΕ και τα ευφυή δίκτυα στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση με έμφαση στην επαφή των 
μαθητών με τον εξοπλισμό. Έχουν σχεδιαστεί τρεις επισκέψεις διάρκειας 3 με 3μιση ωρών με τις εξής 
ονομασίες: 

• Εισαγωγή στην Ενεργειακή Μετάβαση
• Προχωρημένη επίσκεψη στην Εξοικονόμηση Ενέργειας
• Προχωρημένη επίσκεψη στις ΑΠΕ και τα ΕυφυήΔίκτυα

Σημαντικό!!! Η ενότητα «Εξοικονόμηση ενέργειας» έχει υλοποιηθεί μόνο στην Σιβιτανίδειο. 

Στόχος: 
Η επίσκεψη «Εισαγωγή στην ενεργειακή μετάβαση» έχει σχεδιαστεί ώστε να παρέχει στους 
συμμετέχοντες-συμμετέχουσες βασική γνώση και ερεθίσματα για μελέτη και στις τρεις ενότητες ώστε στο 
τέλος της επίσκεψης ο μαθητής /η μαθήτρια να έχει αποκτήσει μια καθαρότερη αντίληψη πάνω στις τρεις 
θεματικές και να έχει στα χέρια του/της υλικό που θα του/της επιτρέψει να εμβαθύνει περισσότερο (τόσο 
το online υλικό της ιστοσελίδας για ατομική ενασχόληση, όσο και οι προχωρημένες επισκέψεις 
για  ομαδική ενασχόληση).  
Διάρθρωση: 
Η επίσκεψη αποτελείται από τρεις θεματικές ενότητες που είναι οι ακόλουθες και διαρκούν περίπου μία 
ώρα η κάθε μία: 

• Κλιματική αλλαγή
• Εξοικονόμηση ενέργειας
• ΑΠΕ και ευφυή δίκτυα

Για την επίσκεψη αυτή χρειάζεται να υπάρχει πρόσβαση σε προβολέα και να προβληθούν οι 
αντίστοιχες διαφάνειες. 

Ενότητα: Κλιματική Αλλαγή 
Στην ενότητα αυτή που διαρκεί περίπου 1 ώρα, κύριος στόχος είναι να ενημερωθούν οι μαθητές για την 
κλιματική κρίση και να αποκτήσουν τόσο μια κριτική στάση απέναντι στις προτεινόμενες λύσεις, όσο και 
μια ευαισθητοποίηση ως προς τις αιτίες που την προκαλούν, αλλά  και μια αλλαγή στάσεων, αξιών και 
συμπεριφορών που να οδηγούν σε μια περιβαλλοντικά εγγράμματη και συνειδητοποιημένη στάση ζωής. 
Η ενότητα περιγράφει την κλιματική αλλαγή οργανώνοντας την πληροφορία σε αιτίες (π.χ χρήση ορυκτών 
καυσίμων), μηχανισμούς (π.χ φαινόμενο του θερμοκηπίου), συνέπειες (π.χ κλιματικό χάος, κλιματική 
μετανάστευση, απορρύθμιση συστημάτων), πηγές ρύπανσης (π.χ. λιγνίτης), τρόπους αντιμετώπισης (π.χ 
νέες τεχνολογίες, ΑΠΕ) και ατομικές λύσεις (π.χ. αλλαγή καταναλωτικών συνηθειών).  
Η ενότητα αποτελείται από διαφάνειες και συζήτηση ώστε να ενθαρρύνεται η ενεργή συμμετοχή των 
μαθητών και των μαθητριών. Η προβολή και η συζήτηση διαρκεί περίπου 45 λεπτά. 
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Η επίσκεψη ξεκινάει με μια μικρή παρουσίαση του έργου ΑΠΕΞ και μια εξήγηση του φύλλου εργασίας 
στους μαθητές. 
Η ενότητα «Κλιματική αλλαγή» ξεκινά παρουσιάζοντας τους στόχους που είναι οι ακόλουθοι: 

• Κατανόηση βασικών εννοιών για το ζήτημα της κλιματικής αλλαγής (αιτίες, μηχανισμοί, 
αποτελέσματα) 

• Κριτική ανάλυση των προτεινόμενων τεχνολογικών, οικονομικών και κοινωνικών λύσεων 
• Συνειδητοποίηση κοινωνικών επιπτώσεων όπως η ενεργειακή φτώχεια και η κλιματική 

μετανάστευση 
• Διερεύνηση λύσεων σε ατομικό, τοπικό και εθνικό επίπεδο, εφικτές δράσεις και πρωτοβουλίες 

του ατόμου  
Στη συνέχεια η παρουσίαση ακολουθεί την εξής δομή: 
Από ποια δεδομένα παρατηρούμε την κλιματική αλλαγή; 
Αυτές οι διαφάνειες, έχουν μια μικρή εισαγωγή του ποια φαινόμενα (συνέπειες) παρατηρήθηκαν και 
οδήγησαν στην περαιτέρω διερεύνηση της αλλαγής του κλίματος.  
Στην συνέχεια σε κάθε διαφάνεια υπάρχει ένα ερώτημα που απαντάται από το κείμενο της διαφάνειας με 
υποστήριξη από σχήματα. 

• Πως ορίζουμε την κλιματική αλλαγή και ποια είναι η αιτία; 
• Τι είναι το φαινόμενο του θερμοκηπίου; 
• Πως επιτείνει η ανθρώπινη δραστηριότητα το φαινόμενο του θερμοκηπίου οδηγώντας στην 

κλιματική αλλαγή; 
• Με ποιους τρόπους μπορούμε να μειώσουμε την εξάρτηση από την καύση υδρογονανθράκων 

συνεχίζοντας να ικανοποιούμε τις ανάγκες μας; 
 
Η διαφάνεια 14 δίνει τον ορισμό των ΑΠΕ. Στο γράφημα που ακολουθεί παρουσιάζονται οι ΑΠΕ, οι 
εγκαταστάσεις που χρειάζεται να δημιουργηθούν για να μπορέσει να γίνει η μετατροπή των ΑΠΕ σε  
ηλεκτρική ενέργεια. Εκεί φαίνονται και οι πρώτες ύλες που είναι απαραίτητες για την δημιουργία αυτών 
των εγκαταστάσεων, καθώς και ο χώρος που καταλαμβάνουν. Τέλος παρουσιάζονται τα επιθυμητά 
αποτελέσματα που είναι η μετατροπή των ΑΠΕ σε ηλεκτρισμό για μεταφορά και απ' ευθείας κατανάλωση 
ή αποθήκευση, αλλά και τα μη επιθυμητά για τα οποία η επιστημονική κοινότητα διερευνά ακόμη λύσεις.  
Η έμφαση εδώ δίνεται στο ότι ακόμα και μετά την πλήρη μετάβαση σε ΑΠΕ θα χρειάζεται να επενδύουμε 
σε πρώτες ύλες και να διαχειριζόμαστε τα μη επιθυμητά παράγωγα της παραγωγής ενέργειας. Η επόμενη 
διαφάνεια περιέχει μια λίστα με ΑΠΕ και τα ειδικά χαρακτηριστικά της πυρηνικής ενέργειας. Τέλος 
δίνονται μερικά παραδείγματα του πως το άτομο και οι μικρές κοινότητες μπορούν να επιδράσουν στις 
εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα με καθημερινές συνήθειες. 
 
Στο σημείο αυτό, υπάρχουν μερικές ερωτήσεις κατανόησης που προβάλλονται ταυτόχρονα στον 
προβολέα και οι μαθητές τις βρίσκουν στα ατομικά φύλλα εργασίας τους. Οι μαθητές έχουν 7-10 λεπτά να 
συμπληρώσουν τις απαντήσεις που είναι ουσιαστικά ένας τρόπος να κρατήσουν τα βασικά απ’ όσα 
άκουσαν στην παρουσίαση. 
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Στη συνέχεια, οι μαθητές συμμετέχουν σε μια βιωματική άσκηση στην οποία οι μαθητές/μαθήτριες 
καλούνται να «Λάβουν θέση» σε ερωτήματα κριτικής σκέψης, όπου δεν υπάρχουν λανθασμένες ή σωστές 
απαντήσεις, αλλά η απάντηση στην ερώτηση υποδηλώνει την στάση του κάθε ατόμου σε 
προβληματισμούς σχετικούς με το ζήτημα της κλιματικής και ενεργειακής κρίσης και αποτελούν 
εφαλτήριο για δημιουργία συζήτησης στην τάξη και πιθανή διερεύνηση λύσεων, αλλά και συνολικής 
κατανόησης της πολυπλοκότητας των ζητημάτων που παρουσιάζονται στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
Πρόκειται κυρίως για διλήμματα που οδηγούν σε προβληματισμό των μαθητών και ανάπτυξη της κριτικής 
τους ικανότητας. 
 

1. Πιστεύω ότι είναι καλό η πολιτεία να λάβει μέτρα για την μείωση εκπομπών των αερίων του 
θερμοκηπίου, ακόμη και αν αυτά επηρεάσουν την καθημερινή μας ζωή 

2. Πιστεύω ότι η πυρηνική ενέργεια αποτελεί λύση για την κλιματική αλλαγή 
3. Πιστεύω ότι η τεχνολογία μπορεί να επιλύει όλα τα προβλήματα, ακόμη και τα κοινωνικά 
4. Πιστεύω ότι αυτοί που επηρεάζονται άμεσα από την κλιματική αλλαγή είναι οι ίδιοι που κυρίως 

συμμετέχουν στην δημιουργία του προβλήματος και στην λήψη αποφάσεων για την αντιμετώπισή 
του 

5. Πιστεύω ότι ανακυκλώνοντας τα απορρίμματα που παράγω ο ίδιος/α μπορώ να  λύσω το 
πρόβλημα της κλιματικής αλλαγής 

6. Πιστεύω πως οι μεγάλες εταιρείες έχουν την ίδια ευθύνη με τον καθέναν από εμάς όσον αφορά 
στο πρόβλημα της υπερθέρμανσης 

7. Πιστεύω ότι με αλλαγές στην καθημερινότητά μου μπορώ να αμβλύνω το πρόβλημα της 
κλιματικής κρίσης 

8. Πιστεύω ότι η κλιματική αλλαγή επηρεάζει την ζωή μου άμεσα, τώρα 
9. Πιστεύω ότι έχουμε ως ανθρωπότητα τις λύσεις να οικοδομήσουμε ένα καλύτερο μέλλον για 

όλους 
10. Πιστεύω ότι εμείς, ως η νέα γενιά, θα καταφέρουμε κάτι καλύτερο από τους προηγούμενους, σε 

σχέση με τον τρόπο ζωής μας πάνω στον πλανήτη. 
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Ενότητα: Εξοικονόμηση ενέργειας 
Κύριος στόχος της ενότητας “Εξοικονόμηση ενέργειας” κατά την επίσκεψη «Εισαγωγή στην ενεργειακή 
μετάβαση» στον κόμβο είναι η κατανόηση του ρόλου του καταναλωτή στην εξοικονόμηση ενέργειας και 
η σύνδεση με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (στο εξής ΣΒΑ) του ΟΗΕ. 
 
Επιμέρους στόχοι είναι: 
• Εξοικείωση με τα διαφορετικά δεδομένα που προτείνεται να λαμβάνονται υπόψη (θερμοκρασία – 

υγρασία- CO2 – κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας – φωτεινότητα) 
• Πρώτη γνωριμία με τον εξοπλισμό των βαλιτσών εξοικονόμησης ενέργειας και με τις μετρήσεις ως 

“ενεργειακοί επιθεωρητές” 
• Ανάπτυξη της επιστημονικής σκέψης, των ερευνητικών δεξιοτήτων και της σχέσης αιτίου-αιτιατού 
Η διάρκεια της ενότητας έχει σχεδιαστεί να είναι μία ώρα. Συνοδεύεται από μια παρουσίαση διαφανειών 
η οποία λειτουργεί υποστηρικτικά στη διαδικασία. 
 
Η διαδικασία που θα ακολουθηθεί έχει ως εξής: 

1. Γνωριμία με τους στόχους βιώσιμης ανάπτυξης του ΟΗΕ. Συζήτηση για τους στόχους που 
συνδέονται με την ενέργεια (10-15 λεπτά). Ξεκινώντας τη θεματική ενότητα προτείνεται η 
σύνδεση με την προηγούμενη θεματική της κλιματικής αλλαγής μέσω συζήτησης για την έννοια 
«ποιότητα ζωής». Ποιες είναι δηλαδή οι αναγκαίες παράμετροι για να θεωρούμε υψηλό το 
επίπεδο ποιότητας ζωής μας; Ποια είναι άραγε η θέση της χώρας μας σε σχέση με άλλες χώρες της 
Ευρώπης; Προτείνεται η αξιοποίηση του Better Life Index του OΟΣΑ (Οργανισμός Οικονομικής 
Συνεργασίας και Ανάπτυξης) ο οποίος θέτει παραμέτρους για την αποτύπωση της ποιότητας ζωής, 
όπως το εισόδημα ανά νοικοκυριό, τα επίπεδα ανεργίας, την ποιότητα του περιβάλλοντος και την 
δυνατότητα πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας. 

2. Ιδέες για την εξοικονόμηση ενέργειας (2-3 λεπτά). 
Στο δεύτερο βήμα της διαδικασίας χρησιμοποιείται η εκπαιδευτική μεθοδολογία του καταιγισμού 
ιδεών και η ομάδα των μαθητών/τριών καλείται να σημειώσει στον πίνακα ή σε ένα μεγάλο λευκό 
χαρτί με φύλλα post it, ιδέες για την εξοικονόμηση ενέργειας. 

3. Ποιες από τις ιδέες που σημειώσατε επηρεάζονται από τις συνθήκες του περιβάλλοντος 
(θερμοκρασία – υγρασία- CO2 – φωτεινότητα) και με ποιο τρόπο; (2-3 λεπτά). 
Στο τρίτο βήμα, με την συμβολή του/τις εκπαιδευτικού οι παραπάνω ιδέες συνδέονται με τις 
συνθήκες περιβάλλοντος. Στο φύλλο εργασίας υπάρχει επίσης βοηθητικό θεωρητικό υπόβαθρο. 

4. Ποιες από τις ιδέες που σημειώσατε θα μπορούσαν να εφαρμοστούν από τους καταναλωτές 
ενέργειας; (2-3 λεπτά). 
Στο τέταρτο βήμα οι ιδέες ομαδοποιούνται ως προς τον υπεύθυνο εφαρμογής τους. Δίνεται 
έμφαση σε όσες μπορούν να εφαρμοστούν και από τους καταναλωτές, επισημαίνοντας τα 
δεδομένα που παρουσιάστηκαν στο βήμα 1 και την σημαντική συμμετοχή του οικιακού τομέα 
στην τελική κατανάλωση ενέργειας. 
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5. Συζήτηση στην ολομέλεια: Ποιος ο ρόλος μας ως καταναλωτές ενέργειας στην επίτευξη των Στόχων 
Βιώσιμης Ανάπτυξης; (5 λεπτά). 
Στο πέμπτο βήμα προτείνεται αξιοποιώντας ξανά τον καταιγισμό ιδεών να «ονομαστεί» η ευθύνη 
μας ως καταναλωτών ενέργειας στην ευρύτερη επίτευξη των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης. 
Προτείνονται και διαθεματικές συνδέσεις (πχ. επαναχρησιμοποιώντας ρούχα εξοικονομείται 
ενέργεια για την παραγωγή καινούριων). 

6. Γνωριμία με τον εξοπλισμό της βαλίτσας (στις δραστηριότητες- ερωτήσεις υπάρχουν 2 ασκήσεις 
εξοικείωσης με αυτόν). (30-35 λεπτά). 
Στο έκτο βήμα στόχος είναι η κατανόηση του οφέλους ύπαρξης μετρητικού εξοπλισμού καθώς και 
μια πρώτη γνωριμία με τον μετρητή κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας από την βαλίτσα 
εξοικονόμησης ενέργειας. 
Η πρώτη άσκηση είναι μια άσκηση αντιστοίχισης δράσεων με τα αποτελέσματά τους, τόσο σε 
σχέση με την εξοικονόμηση ενέργειας όσο και σε σχέση με την θερμοκρασία και τη σχετική 
υγρασία ενός χώρου. Η δεύτερη άσκηση φέρνει σε επαφή τους μαθητές/ μαθήτριες με τις βασικές 
αρχές εξοικονόμησης ενέργειας για τις ηλεκτρικές συσκευές στο σπίτι: 

a. προσπάθεια επιλογής λιγότερο ενεργοβόρων συσκευών, 
b. ελάττωση διάρκειας χρήσης αυτών και 
c.  αποφυγή του stand by mode. 

Με την βοήθεια των μετρητών κατανάλωσης ενέργειας μπορούν να μετρηθούν οι καταναλώσεις 
σε kWh ενός υπολογιστή, ενός φορτιστή κινητού καθώς και λοιπού εξοπλισμού της Σιβιτανιδείου 
που θα είναι διαθέσιμος στο χώρο του κόμβου. 

 
7. Πώς εμείς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την βαλίτσα εξοικονόμησης ενέργειας στο σχολείο 
μας; (πρώτες ιδέες του Σχεδίου Εξοικονόμησης Ενέργειας). (5 λεπτά). 
Στο τελευταίο βήμα ενθαρρύνεται η προσωπική και ομαδική δέσμευση των συμμετεχόντων για 
δράσεις εξοικονόμησης ενέργειας στην σχολική τους μονάδα. Προτείνεται να επιλέξει ο/η 
εκπαιδευτικός δραστηριότητα η οποία να προάγει τη συναισθηματική έκφραση και τον αναστοχασμό, 
όπως πχ να πει κάθε μαθητής/τρια με μια λέξη πώς νιώθει σε σχέση με την ευθύνη μας ως 
καταναλωτές ενέργειας. 
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Ενότητα: ΑΠΕ και ευφυή δίκτυα 
 
Οι στόχοι της τρίτης ενότητας όπως περιγράφονται στο φύλλο εργασίας είναι οι παρακάτω: 
• Παρουσίαση και εξοικείωση με τα στοιχεία που αποτελούν ένα ευφυές δίκτυο (φωτοβολταϊκό πλαίσιο, 

αντιστροφέας, κ.α.). Κατανόηση βασικών αρχών λειτουργίας τους. 
• Αριθμητική άσκηση για την κατανόηση υπολογισμού του βαθμού απόδοσης της διάταξης των 

φωτοβολταϊκών πλαισίων και επίδραση της σκίασης στην ισχύ εξόδου της. 
• Αριθμητική άσκηση για την κατανόηση του ισοζυγίου ισχύος και του ρόλου των συσσωρευτών στο 

δίκτυο. 
 
Η ενότητα «ΑΠΕ και ευφυή δίκτυα» ξεκινά με μια παρουσίαση που αφορά τις ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας, τα μικροδίκτυα και καταλήγει στην παρουσίαση του εξοπλισμού που αποτελεί τον κόμβο. Πιο 
συγκεκριμένα η παρουσίαση περιλαμβάνει συνοπτικές περιγραφές των κυριότερων ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας (ηλιακή ενέργεια, αιολική, βιομάζα) και τα βασικά χαρακτηριστικά των ηλεκτρικών δικτύων έτσι 
όπως εξελίσσονται σήμερα δηλαδή με την εισαγωγή ΑΠΕ, εισαγωγή συσσωρευτών για αποθήκευση, 
προσθήκη έξυπνων μετρητών κ.λ.π. 
 
Στη συνέχεια μια διαφάνεια εντοπίζει τα διάφορα εξαρτήματα στο ηλεκτρικό σχέδιο του κόμβου και τα 
ονοματίζει. Κάθε συσκευή ακολουθείται από μία μικρή περιγραφή της λειτουργίας της. Μια 
αναλυτικότερη περιγραφή του τρόπου λειτουργίας κάθε συσκευής και του ρόλου της μέσα στο 
μικροδίκτυο υπάρχει στο φύλλο εργασίας που θα έχει μοιραστεί στους μαθητές ήδη από την πρώτη 
ενότητα της επίσκεψης. 
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Παρατηρήσεις: 
 

• Η ισχύς της ανεμογεννήτριας οδηγείται μέσω ανορθωτή στους συσσωρευτές 
• Η συσκευή orion τροφοδοτεί τους μετερωολογικούς αισθητήρες (θερμοκρασία panel, 

ανεμόμετρο, αισθητήρας ακτινοβολίας) 
• Όταν οι συσσωρευτές είναι πλήρως φορτισμένοι, και τα Φβ ή η ανεμογεννήτρια συνεχίζουν να 

παράγουν, η υπερβάλλουσα ισχύς οδηγείται σε απορριπτικά φορτία (αντιστάσεις) που την 
αποβάλλουν ως θερμότητα 

• Τα ΦΒ panel είναι συνδεδεμένα σε σειρά 
• Οι συσσωρευτές είναι 12V και συνδέονται σε σειρά δημιουργώντας την τάση 24V του συστήματος 
• Ο ρυθμιστής φόρτισης των ΦΒ έχει λειτουργία MPPT.  
• Ο αντιστροφέας μπορεί να παρέχει ισχύ  εως 1200W 

 
Η παρουσίαση περιέχει τέλος τις τρεις εργαστηριακές ασκήσεις που θα κληθούν να εκτελέσουν οι 
μαθητές, με την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών, που επίσης περιλαμβάνονται στο φύλλο εργασίας.  
 
Άσκηση 1: 
Στην πρώτη άσκηση θα υπολογιστεί ο βαθμός απόδοσης του φωτοβολταϊκού πλαισίου και θα βρεθεί η 
επίδραση της σκίασης στην ισχύ εξόδου. 
 

Α = Pεξ / Pεισ 

Τα βήματα που θα ακολουθηθούν είναι τα εξής: 
 
Για την ισχύ εισόδου 

𝑃𝑃𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀 = 𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋ό𝜏𝜏𝜏𝜏𝜏𝜏𝜏𝜏 𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂𝜂 𝜄𝜄𝜄𝜄𝜄𝜄ύ𝜊𝜊𝜊𝜊 𝛼𝛼𝛼𝛼𝛼𝛼 𝑚𝑚2 ∗ 𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀𝜀 𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋 𝜎𝜎𝜎𝜎 𝑚𝑚2 ∗ 𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋 𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋𝜋 
 

• Ο αισθητήρας ακτινοβολίας θα χρησιμοποιηθεί για να βρεθεί η πυκνότητα ηλιακής ισχύος ανά 
τετραγωνικό μέτρο. Για να βρεθεί ακολουθούμε τα εξής βήματα από το κέντρο ελέγχου της 
Victron: 

1. Remote Consol 
2. Irradiance Sensor  
3. Irradiance (αυτή είναι η μέτρηση που χρειαζόμαστε)  

 
• Σύμφωνα με το datasheet, το συνολικό εμβαδόν των τριων πάνελ είναι: 

 
3 * μήκος * πλάτος = 3 *  1,64m * 0,992m = 4,88m2 

 
 

8



Για την ισχύ εξόδου 
 

• Η ισχύς εξόδου του πλαισίου θα μετρηθεί μέσω του κέντρου ελέγχου της Victron. 
1. Remote Consol 
2. SmartSolar Charger 

 
Άσκηση 2: 
Η δεύτερη εργαστηριακή άσκηση αποτελεί εφαρμογή του ισοζυγίου ισχύος στο μικροδίκτυο. Οι μαθητές 
καλούνται να υπολογίσουν την συνεισφορά των συσσωρευτών με βάση τη μέτρηση της παραγωγή ισχύος 
από τις γεννήτριες (από το πρόγραμμα της Victron) και την κατανάλωση ισχύος από τα φορτία (από το 
πρόγραμμα της Victron) και να επαληθεύσουν τον υπολογισμό τους με πραγματικές μετρήσεις.  
Η επαλήθευση γίνεται με χρήση της αμπεροτσιμπίδας που την χειρίζεται ο εκπαιδευτικός.  
Η αμπεροτσιμπίδα ρυθμίζεται για μέτρηση DC τάσης και με τους ακροδέκτες της μετράται η τάση των 
συσσωρευτών. Στη συνέχεια, η αμπεροτσιμπίδα ρυθμίζεται για μέτρηση DC ρεύματος και μετράται το 
ρέυμα που παρέχουν ή απορροφούν οι συσσωρευτές.  
 
Με εφαρμογή της παρακάτω εξίσωσης 

𝑃𝑃𝛷𝛷𝛷𝛷 + 𝑃𝑃𝛢𝛢/𝛤𝛤 = 𝑃𝑃𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑1 + ⋯+ 𝑃𝑃𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑𝜑 + 𝑃𝑃𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇𝜇 
επαληθεύεται το νούμερο που μετρήθηκε και τυχόν διαφορά αντιστοιχεί στις απώλειες.  
 
Η άσκηση αυτή μπορεί να γίνει με τη χρήση διαφορετικών φορτίων μικρής και μεγάλης κατανάλωσης, 
ώστε να δουν οι μαθητές πότε περισσεύει η παραγόμενη ισχύς των ανανεώσιμων πηγών, οπότε μαζί με 
την τροφοδότηση των φορτίων φορτίζονται και οι μπαταρίες ή πότε δεν επαρκεί οπότε χρειάζεται να 
παρέχουν ρεύμα οι μπαταρίες  με αποτέλεσμα τη σταδιακή τους εκφόρτιση. 
 
Άσκηση 3: 
Η τρίτη άσκηση (άσκηση επίδειξης) δείχνει την περίπτωση όπου γίνεται αποκοπή φορτίου όταν η 
παραγωγή και η αποθηκευμένη ενέργεια δεν μπορούν να εξυπηρετήσουν την ζήτηση. 
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Στην άσκηση αυτή θα γίνει χειροκίνητος χειρισμός για την αποκοπή φορτίου, ο οποίος θα έχει σαν 
αποτέλεσμα το άναμμα ενός κόκκινου λαμπτήρα. Παράλληλα θα γίνει αναφορά στους μαθητές πως αυτό 
θα γινόταν αυτόματα στην περίπτωση που η μπαταρία εκφορτιζόταν πέρα από ένα συγκεκριμένο όριο 
(κατώφλι) το οποίο ορίζεται βάση των προδιαγραφών της. 
 
Ο χειρσμός γίνεται στην πλατφόρμα της Victron. Τα βήματα για την εκτέλεση του χειρισμού είναι τα εξής: 

1. Remote Consol 
2. Settings 
3. Generator Start-Stop (βρίσκεται χαμηλά στη λίστα Settings) 
4. Manual Start 
5. Start Generator 
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Καταγραφή των βασικών εννοιών που απαντώνται στα σχολικά εγχειρίδια 
Στις παρενθέσεις φαίνεται ακόμη η αντίστοιχη ενότητα/κεφάλαιο που αντιστοιχεί στη θεματική.  
 
Α’ Γυμνασίου:  

1. Τεχνολογία: επιπτώσεις της τεχνολογίας (1.2), ενέργεια και ισχύς (3.1)  
2. Η φυσική με πειράματα: μετρήσεις θερμοκρασίας (4), το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου (9), από τον ηλεκτρισμό στον μαγνητισμό -ο ηλεκτρικός κινητήρας, (11), 
από τον μαγνητισμό  στον ηλεκτρισμό-η ηλεκτρική γεννήτρια (12)  
3. Γεωλογία-Γεωγραφία: ατμόσφαιρα (Β2), φυσικοί και ανθρώπινοι πόροι (Γ2),   
4. Βιολογία: Η αναπνοή στον άνθρωπο (4.4)  
5. Οικιακή οικονομία: Φυσικοί πόροι και ενεργειακή κατάσταση (6)  

  
Β’ Γυμνασίου:  
 1.      Οικιακή Οικονομία: ανθρωπογενές περιβάλλον(6.1), φυσικός πόρος, (6.2) ενεργειακές 
πηγές (6.2), ορυκτά καύσιμα (6.2), φαινόμενο του θερμοκηπίου (6.2, 6.3), ΑΠΕ (6.2), ηλιακά 
θερμικά συστήματα (6.2), φωτοβολταϊκά συστήματα , εξοικονόμηση (6.6), υδρογόνο (6.5), 
ατμόσφαιρα (6.1,6.3), ορθολογική χρήση ενέργειας (7.3), ενεργειακή σήμανση (7.3)  
2.      Γεωλογία-Γεωγραφία: η παραγωγή και η κατανάλωση ενέργειας στην Ευρώπη (μάθημα 
42),   
3.      Βιολογία: η ανακύκλωση της ύλης σε ένα οικοσύστημα- κύκλος του άνθρακα (2.3)  
4.      Χημεία: ο ατμοσφαιρικός αέρας (γενική ενότητα 3)  
5.      Φυσική: ενέργεια (κεφάλαιο 5)  
6. Τεχνολογία: Επιχείρηση και Περιβάλλον (3.4)  
 
Γ’ Γυμνασίου  
1.      Φυσική: Ηλεκτρισμός (Ενότητα 1)  
2.      Βιολογία: η ανακύκλωση της ύλης σε ένα οικοσύστημα- κύκλος του άνθρακα (2.3)  
3.      Χημεία: το διοξείδιο του άνθρακα (4.4), υδρογονάνθρακες (3η ενότητα, 1), πετρέλαιο-
φυσικό αέριο-πετροχημικά (3η ενότητα, 2)  
  
Β’ Λυκείου  
1.      Χημεία: πετρέλαιο-υδρογονάνθρακες (2), ατμοσφαιρικός αέρας (3)  
2.      Φυσική-Γενικής Παιδείας: Δυνάμεις μεταξύ ηλεκτρικών φορτίων (1), συνεχές ηλεκτρικό 
ρεύμα (2), Διατήρηση της ολικής ενέργειας – υποβάθμιση της ενέργειας (2.2),  
3. Φυσική θετικού προσανατολισμού: Θερμοδυναμική (4)  
 
Γ’ Λυκείου   

1. Φυσική Θετικού προσανατολισμού: Δυνάμεις μεταξύ ηλεκτρικών φορτίων (3), 
Ηλεκτρομαγνητισμός (4)  
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Β’ και Γ’ ΕΠΑΛ- Τομέας Τομέα Ηλεκτρολογίας, Ηλεκτρονικής και Αυτοματισμού  
1. Ηλεκτροτεχνία: (Κυκλώματα Συνεχούς και Εναλλασσόμενου Ρεύματος)  
2. Εσωτερικές Ηλεκτρικές Εγκαταστάσεις  
3. Αυτοματισμοί, Αισθητήρες και Βασικά Ψηφιακά Ηλεκτρονικά  
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